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Meeting con Brianza per il Cuore Onlus e Rotary Club Vimercate-Brianza est
Vimercate, Auditorium Biblioteca Civica, 29 gennaio 2011

L’ictus cerebrale rappresenta una fra le principali cause di morte e
la principale causa di disabilita nei paesi del mondo occidentale.

E’ un’emergenza medica, dovuta ad una emorragia o pit
frequentemente ad una ischemia, cio¢ un mancato afflusso di sangue, in
una determinata parte dell’encefalo. Esiste oggi la possibilita di limitare
I’impatto di questa grave malattia agendo sulla prevenzione, cioe
correggendo al meglio i fattori di rischio che sono spesso in comune con
altre malattie dell’apparato circolatorio, e lavorando nella fase successiva
all’ictus sulla riabilitazione e sul reinserimento del malato della societa.

E’ tuttavia cruciale la fase acuta della malattia, che impone un
immediato ricovero ospedaliero in una struttura adeguata: 1’urgenza ¢
dovuta alla necessita di procedere, nell’ictus ischemico, ad una terapia
trombolitica che ha una finestra temporale molto stretta (tre ore
dall’esordio dei sintomi) e alla necessita di organizzare la degenza fin
dall’inizio in una Stroke Unit.

Viene comunemente definita Stroke Unit una struttura dedicata, con
personale di assistenza stabile, qualificato, multidisciplinare, in grado di
gestire al meglio le problematiche complesse poste da questi malati. In
sintesi estrema puo essere sostenuto che la combinazione trombolisi -
ricovero in Stroke Unit € in grado di ridurre mortalita e disabilita residua
in termini significativi. Da tempo € emersa la necessita che la
popolazione sia informata delle caratteristiche particolari della malattia e
del comportamento da tenere, soprattutto nel riconoscere i sintomi di
malattia e sulla base di questi ricorrere rapidamente al Pronto Soccorso.

Da qui le campagne di informazione e sensibilizzazione promosse
da diverse Associazioni Malati, fra cui ALICe, Associazione Italiana per
la Lotta all’Ictus Cerebrale, e I’iniziativa odierna svolta in condivisione
con Brianza per il Cuore.

Dott.Vittorio Crespi, responsabile Stroke-Unit A.O.Vimercate,
tel 039665719, Vittorio.Crespi @aovimercate.org






